
โครงการจัดงานวันผู้สูงอายุ ประจำปี พ.ศ. 2569 
องค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า อำเภอหนองวัวซอ จงัหวัดอดุรธานี 

.................................................... 
 

  วันจันทร์ที่ 13 เมษายน 2569 นายนิกุล  อ่อนอุบล  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหมาก
หญ้า เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการจัดงานวันผู้สูงอายุ ประจำปี พ.ศ. 2569  โดยนายศุภวิช เชี่ยวสงคราม 
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า เป็นผู้กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การดำเนินงาน ซึ่งได้จัด ณ วัดศรี
หมากหญ้า หมู่ 1 ตำบลหมากหญ้า อำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี  กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุในเขตตำบล
หมากหญ้าและครอบครัว จำนวน 150 คน จะได้มีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามรูปแบบกิจกรรม
ที่ได้กำหนดไว้ และเยาวชน ประชาชนในตำบลหมากหญ้าได้เข้าร่วมแสดงถึงความเคารพรักและความกตัญญูต่อ
ผู้สูงอายุในกิจกรรมรดน้ำดำหัว 
  1. ประเด็นหรือเร่ืองในการมีส่วนร่วม 
  ผู้สูงอายุในเขตตำบลหมากหญ้าและครอบครัว จำนวน 150 คน ได้เข้ามา มีส่วนร่วมในภารกิจ
ขององค์การบริหารส่วนตำบลมาตยา โดยโครงการ จัดงานวันผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในเขตตำบลหมากหญ้า และส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการทำกิจกรรมของชุมชน สร้างเครือข่ายผู้สูงอายุที่เข้มแข็งในชุมชนและส่งเสริมความ
ผูกพันของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน อีกทั้งเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่งเสริมสืบสานวัฒนธรรมประเพณีวันผู้สูงอายุที่ดำเนินการอย่างต่อเนื่องเป็น
ประจำทุกป ีนอกจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

  2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
  1. ผู้สูงอายุในเขตตำบลหมากหญ้าและครอบครัว จำนวน 150 คน 
  2. เจ้าหน้าที่ผู้จัดงาน 20 คน 
  3. แขกผู้มีเกียรติ/ประธาน/ผู้แทนหน่วยงาน จำนวน 30 คน 

  3. ผลจากการมีส่วนร่วม 
  ในเชิงปริมาณ ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 150 คน ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ไม่น้อยกว่า 
200 คน ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมรดน้ำดำหัวไม่น้อยกว่า 80 ครอบครัว ในเชิงคุณภาพ ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
กาย สุขภาพจิตที่ดีขึ้น ผู้สูงอายุได้รับการยกย่องและมีคุณค่าในสังคม เกิดเครือข่ายผู้สูงอายุที่เข้มแข็งในชุมชน 
ครอบครัวมีความผูกพันและสามัคคี เกิดการสืบสานประเพณีสงกรานต์ของไทย 

  4. การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงการพัฒนาการดำเนินงาน 
  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 150 คน มีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตาม
รูปแบบกิจกรรมที่ได้กำหนดไว้ และเยาวชน ประชาชนในตำบลหมากหญ้าได้เข้าร่วมแสดงถึงความเคารพรักและ
ความกตัญญูต่อผู้สูงอายุในกิจกรรมรดน้ำดำหัว 
  จากประเมินความพึงพอใจในการเข้าร ่วมโครงการจัดงานวันผู ้ส ูงอายุ (จากการแจก
แบบสอบถามผู้เข้าร่วมโครงการฯ จำนวน 20 ชุด) 



  พบอุปสรรคในการดำเนินโครงการฯ : ตัวแปรสภาพอากาศที่ไม่สามารถคาดเดาได้ เนื่องจาก
ในช่วงเตรียมสถานที่จัดงานโครงการฯ อยู่ในช่วงที่ประเทศไทยมีสภาพอากาศแปรปรวน ร้อนสลับฝน มีการ
พยากรอากาศว่าจะเกิดพายุฝนในช่วงการจัดงานโครงการฯ   
  การแก้ไข : จากการถอดบทเรียนในการจัดงานโครงการฯ ในปี 2568 ที่ผ่านมา เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาสานที่จัดงานมีร่มเงาไม่เพียงพอ ในปีนี้ได้จัดโครงการฯในสถานที่เดิม บริเวณเดิม แต่เพิ่มเติมคือ           
มีการมุงด้วยผ้าสแลนบังแดดเพ่ือลดความร้อน สร้างร่มเงาเพ่ิมเติมในบริเวณด้านหน้าเวท ี
 

โครงการจัดงานวันผู้สูงอายุ ประจำปี พ.ศ. 25689 
 

การเตรียมการจัดสถานที่ดำเนินงานโครงการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันจันทร์ที่ 13 เมษายน พ.ศ. 2569 
เวลา  07.00 น. –  08.00  น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการฯ ณ ลานกิจกรรม วัดศรีหมากหญ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พิธีเปิด โครงการจัดงานวันผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2569 
 

 นายศุภวิช เชี่ยวสงคราม ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า  กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การ
ดำเนินงานโครงการจัดงานวันผู้สูงอายุ ประจำปี พ.ศ. 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 นายนิกุล  อ่อนอุบล นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า กล่าวเปิดโครงการจัดงาน                     
วันผู้สูงอายุ ประจำปี พ.ศ. 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรม  
 

กิจกรรมนันทนาการให้ผู้สูงอายุได้ออกกำลังกายและแสดงออกตามวัฒนธรรมพื้นบ้าน (ฟ้อนรำ/รำวง)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแสดงการเต้นแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ โดยทีม อาสาสมัครสาธารณสุขตำบลหมากหญ้าทุกหมู่บ้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแนะนำการดูแลสุขภาพ/การส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การดำเนินกิจกรรมการแสดงออกถึงความเคารพและความกตัญญูต่อผู้สูงอายุ 
เนื่องในประเพณีวันสงกรานต์ 

  

กิจกรรมรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ  นำโดยนายนิกุล  อ่อนอุบล นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหมากหญ้า  
คณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ และประชาชนทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


